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Hi allemaal,
Wat een heerlijk lang weekend hebben we achter de rug!

Op donderdag een zonnig en zeer geslaagd palentoernooi. Met
ongeveer 40 koppels werden er 10 voorrondes gespeeld waarna we
verder zijn gegaan met het knock out systeem met de 16 beste.
Uiteindelijk ging de finale tussen llse en Lars tegen llja en Rodney. llja
en Rodney gingen er met grote bekers vandoor. Bij de kleinste
kinderen ging Lot er met de beker vandoor na een spannende finale.
Bij de E mocht Isa de beker in ontvangst nemen.

In het weekend was het tijd voor de derde speelronde. Door vakanties
konden wij, of de tegenstander, geen complete ploegen in het veld
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krijgen waardoor zowel bij de jeugd als senioren wedstrijden verplaatst
moesten worden. Deze worden op korte termijn ingehaald.Op het
eigen veld was het een gezellig dagje Sporting West . De wedstrijden
konden worden bekeken vanaf een zonnig terras.

In verband met Pinksteren ligt de competitie weer een weekend stil
maar bij Sporting West geen korfballoos weekend want we gaan met
een bus vol naar Rijssen. Het JAC heeft een mooi programma in
elkaar gezet en de keukenploeg heeft de menu's vastgesteld. Alles is
dus klaar voor een heel gezellig Pinksterkamp! Wel een verzoek aan
iedereen om nog wat zonnedansjes uit te voeren want de
vooruitzichten zijn wat regenachtig.

Het eerder genoemde terras heeft het bestuur de laatste weken een
paar slapeloze nachten bezorgd. Er viel een aanslag van EUR 5.255,-
op de deurmat voor Precario over 2023. Deze heffing hebben wij nooit
eerder hoeven te betalen en kwam dus als een volslagen

verrassing. Ook andere (korfbal)verenigingen hadden de aanslag
ontvangen en ook daar zat de schrik er goed in.Wij hebben bezwaar
aangetekend en gelukkig kwam vrij snel het verlossende woord van de
verantwoordelijke wethouder dat er een compensatie volgt zodat er
geen kosten voor de verenigingen zijn. Gelukkig is dit met een sisser
afgelopen want dit soort verrassingen heb je liever niet.

Het seizoen sluiten we op zaterdag 15 juni af met ons jubileumfeest.
Het is een dag- en avondprogramma dus zet het in jouw agenda want
het wordt weer ouderwets gezellig!! De voorbereidingen zijn weer in
volle gang en elders in de nieuwsbrief vindt je meer informatie. In
verband met dit jubileum hebben de designers binnen onze vereniging
een prachtige Hoodie laten maken. De eigen financi€le bijdrage is
beperkt en hoe leuk is het niet als we weer allemaal in een
jubileumhoodie lopen.

Ik zie jullie dit seizoen zeker nog op het veld. Dat kan als toeschouwer

bij de wedstrijden van het 6° team maar natuurlijk zeker op 15 junil!
Ik heb er nu al zin in &

Succes voor de komende weken
Irma

35 JAAR SPORTING WEST
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En dat gaat we vieren met een Sporting West Original Hoodie!

Een prachtig kwaliteitsproduct van Jack&Jones met een unieke opdruk
gebaseerd op een retro logo van meer dan 40 jaar oud, maar dan in
een nieuw jasje.

Je kunt in het bezit komen van zo’n mooie hoodie door op deze link te
klikken!

En nu het leukste gedeelte!

Er is maar een zeer beperkte eigen bijdrage:
voor kids tot C-leeftijd €10,-
voor A&B + senioren €15,-

Note: deze unieke aanbieding is alleen voor clubleden.
Ben je geen lid, maar wil je toch een hoodie kopen?
Dan zijn de kosten voor een hoodie +/- €35,-

Ps. Liever eerst passen? In het clubhuis liggen bijna alle maten!
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Terug op het oude nest

Marieke Duineveld kiest voor Sporting West door Joost Hanewinkel

Tien prachtige jaren heeft ze er op zitten bij Groen Geel, met een
juniorentitel in Ziggo Dome en promotie naar de Korfbal League als
hoogtepunten. Maar nu is het tijd om terug te keren naar huis. Marieke
Duineveld korfbalt volgend seizoen in de selectie van Sporting West. “Dit
voelt ook echt als thuiskomen”, lacht ze. “lk ben als achtjarige in de jeugd
begonnen, een team met Kira, Jelle, Gijs. Later heb ik onder Hilda mijn
debuut gemaakt in het eerste. Inmiddels heb ik alweer een keertje
meegetraind, dat voelde zo vertrouwd.”

¥ < 2a8

De keus om te stoppen bij Groen Geel was geen makkelijke. Afscheid
nemen van het hoogste korfbalniveau voelde definitief. “Als je eenmaal
gaat, ga je niet zo snel meer terug. Vorig jaar twijfelde ik al, toch wilde ik er
nog €én seizoen alles uithalen. Maar het werd steeds moeilijker. Door
kleine blessures, maar ook doordat ik fulltime ben gaan werken als gymjuf.
Na een werkdag had ik geen tijd om even te ontprikkelen. Het was eten en
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direct door, drie avonden in de week. Vaak was ik al gesloopt als de
training nog moest beginnen.”

Trots

Marieke woont weer in de Staatsliedenbuurt, om de
hoek bij haar ouders. Reizen naar Wormer werd een
gedoe, Sporting West lonkte. “Sowieso was er maar
€én vereniging waar ik naartoe wilde. Er is hier ook
nooit ‘bad blood’ geweest vanwege mijn overstap naar
Groen Geel. ledereen heeft me altijd gesupport. Er
was trots, en altijd het idee dat ik ooit terug zou
komen.”

Haar rol in het veld wordt volgend jaar wezenlijk
anders dan ze gewend is. Van steunende speler bij
Groen Geel, mag ze nu haar vak gaan leiden. “Kijk, ik
ben eigenlijk nog bloedfanatiek. Kan ik dat fanatisme
ook kwijt op dit niveau? Ik wil altijd heel veel en heel
hard werken. Maar ik snap dat ik nu ook de ‘ervaren’
speler ben, ik moet mijn team laten draaien. Hilda en Richard hebben me
duidelijk gemaakt dat zo’n speler nu nodig is. En ik vind het heel erg leuk.”

Huiswerk

Haar herinneringen aan Sporting West zijn levendig en kraakhelder. Van
koude douches op Pinksterkamp tot overmatige aanwijzingen van een
strenge trainer Jordy. “Hij had altijd heel hoge eisen voor mij, ik heb toen
zoveel geleerd.” Sowieso zat haar fanatisme er vroeg in. “Ik maakte mijn
huiswerk altijd heel snel, zodat ik het hele weekend vrij had om op het
korfbalveld te zijn. Wij kwamen altijd kijken. Zat ik in de B1, speelde ik later
op zaterdag met de A mee. En op zondag deed ik met het vierde mee, en
als ze me nodig hadden 66k nog met het derde.”

Die band tussen junioren en senioren is nu wellicht wat minder hecht,
mogelijk omdat er vanuit de selectie weinig jeugdtrainers actief zijn. Op
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termijn wil Marieke zelf zeker weer als jeugdtrainer aan de slag. “Na de
zomer begin ik aan de Pabo, daar wil ik me eerst ook op focussen. En
natuurlijk mooie resultaten halen met Sporting West. Ik heb het er veel met
mijn zus Janneke over gehad, zij kent de club en ze kent mij. Ik weet dat
het binnen de selectie nog steeds heel hecht aanvoelt. Er worden veel
leuke dingen gedaan, ook buiten het veld. Ik heb heel veel zin in volgend
seizoen.”
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VAN DE JC &TJC

SAJK update van Richard Weewer

In maart waren er 2 SAJK activiteiten. Wat is het SAJK ook alweer?
SAJK staat voor stichting Amsterdams jeugdkorfbal. Een
samenwerking van de Amsterdamse korfbalverenigingen aangevuld
met KVA en DKV Victoria.

Het begon met de schotcompetitie. Na de zaalwedstrijd van Blauw Wit
tegen Fortuna stonden de finalisten van de Amsterdamse
verenigingen klaar voor de Amsterdamse titel. Voor Sporting West
zagen we Gabriél, Kris, Puck, Bella en Jinne in de finale. Helaas geen
winnaars. Als vaste afvanger zagen we Jairo.

Ook voor het komende seizoen staat het weer op de agenda en
hopelijk lukt het in februari.

Zaterdag 23 maart was het mix beach korfbaltoernooi. Voor Sporting
West deden de D1,D2 en B1 mee. Het werd een groot succes. Spelers
van de verschillende verenigingen werden per 2 in een team
ingedeeld met spelers van een andere vereniging. Zo kregen we dus
de nodige mixteams. Voor alle deelnemers was er een medaille. En
met Leanne en Kathelijne, Yuziana en Amadou, Isabel en Ashley
zagen we ook de nodige scheidsrechters koppels. Olivia vormde een
koppel met Kim van KVA.

Ook deze activiteit staat weer voor het komende seizoen op de
agenda. Bedoeling is dat ook de E en de C dan mee kunnen doen.

Er staat nog iets nieuws in de planning. De korfbalschool naar
voorbeeld van Veenendaal en Dordrecht. Aspiranten kunnen dan 's
morgens extra trainen. Onder schooltijd, dat wel. Maar deelnemers
krijgen dan een status als korfbaltalent en dus vrijstelling van de
lessen op school. Er komt dan ook een betaalde trainer. De trainingen
staan los van de korfbalverenigingen in een “neutrale” omgeving. Om
te kijken of er voldoende belangstelling is volgt er nog een enquéte.
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Tijdens het laatste overleg stonden de teamindelingen op de agenda.
Sommige verenigingen hebben geen complete teams. Oplossing is
om een combiteam te maken vanuit 2 verenigingen, zodat de kinderen
toch kunnen blijven spelen. Het SAJK is daar natuurlijk ook een ideaal
platform voor.

Die teams moeten ook worden getraind. Daarvoor komt er weer een
KT2 opleiding. Bij Rohda komt er mogelijk een Basic opleiding. Deze
opleiding is 1 dagdeel en dus ideaal voor ouders die wel willen
invallen.

VAN DE TECHNISCHE COMMISSIE

Altijd leuk om als vereniging deelnemers te hebben in
vertegenwoordigende teams. Onderstaand de deelnemers van
Sporting West/Bonarius.com die hebben meegedaan aan de series bij
Tempo in Alphen aan de Rijn.

AMSTERDAM U5

NSTERDAM Uts

"\

AMSTERDAM U5

Van links naar rechts: Chiara, Jairo en Lasse
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Opzegging voor het komende seizoen dient voor 31-mei aanstaande
te geschieden via de website. Dus niet via je trainer, een willekeurig
bestuurslid of een medespeler. Ben je te laat met opzeggen dan dien
je het volledige komende seizoen zowel de bondscontributie als de
verenigingscontributie te betalen.

= - o

Zaterdag 18 mei is er geen Kangoeroe of oefenuur.

Zaterdag 25 mei is weer het eerste Kangoeroe/oefenuur. Van 10 tot
11 uur. Maar dan in het Westerpark op ons veld.

Voor kinderen van 4 tot en met 6 jaar is het Kangoeroe/Kleuteruur. Het
Kleuter/Kangoeroe uur is van 10 tot 11 uur.

Tijdens het Kleuter/Kangoeroe uur worden er spelletjes gedaan met
een knipoog naar Korfbal.

Voor kinderen van 6 tot 12 jaar is er een oefen/kennismakingsuurtje.
Kinderen kunnen dan meedoen en kijken of ze korfballen bij Sporting
West/Bonarius.com leuk vinden. Ook dit uur is in het Westerpark op
ons veld.
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Koningsdag 2024

Afgelopen koningsdag was het een gezelligheid van jewelste op het
korfbalveld. Wat begon met een ochtend vol regen, ging later over in een
zonnige middag vol korfbalspelletjes en te gekke prijsjes om te winnen.

Toen de zon eenmaal was doorgebroken konden we veel kinderen en
ouders verwelkomen op ons spelletjes parcours.

De kinderen konden een strippenkaart vullen met verschillende spellen. Ze
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moesten scoren op verschillende korfbalpaal hoogtes, blik gooien, de bal
vangen, door hoepels gooien en nog meer.

Zodra de strippenkaart vol was mocht er een prijs uitgezocht worden en
kregen ze een flyer mee over onze vereniging met informatie om drie keer
gratis mee te komen trainen.

We hebben veel enthousiaste kinderen gezien en nog meer enthousiaste
ouders, die we hopelijk binnenkort ook eens bij een (open) training of
wedstrijddag langs de lijn zien!

r

Veel dank aan de mensen die 's ochtends in de regen al klaar stonden om
te helpen en koningsdag bij onze vereniging op de kaart hebben gezet!

Palentoernooi 2024

Palentoernooi staat elk jaar weer in het teken van gezelligheid, heel veel
voorrondes en een altijd zinderende finale voor alle C-, B- en A-jeugd en
senioren. Tegelijkertijd vindt er ook een toernooi plaats voor onze jongste
deelnemers die ook dit palentoernooi een knap staaltje score vermogen
hebben laten zien!

Na verschillende spannende rondes kwamen er 2 winnaars uit: Isa voor de
E en Lot voor de F, gefeliciteerd! En ook een speciale vermelding gaat uit
naar Ryan, Eline en Roos die ondanks dat ze niet korfballen veel
doelpunten wisten te maken, Tobin die net bij ons op korfbal zit en al een
ronde wist te winnen en de broers Amadou en Alioune die de rondes nog
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spannender maakten toen ze tegenover elkaar stonden!

Agenda

17-20 mei: Pinksterkamp

15 juni: 35 jaar jubileum van Sporting West

s SAC \ , et
Palentoernooi 2024

Het was weer een ouderwets gezellige Hemelvaart! Bijna 40 koppels
deden een gooi naar de hoofdprijs van het Palentoernooi. Uiteindelijk
ging onze oude vedette llja met de winst ervandoor in een duo samen
met Rodney. Van harte proficiat. Verder onthouden we de heerlijke
zon, de tomoloze gezelligheid, de blote voeten op het kietelende
kunstgras en de overheerlijke pistoletjes gezond. Tot volgend jaar!
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Qrima
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QUICK LINKS

Via deze links ben je snel ergens op de website.
Wil je je afmelden voor deze nieuwsbrief klik dan onder aan op de
tekst : Unscribe from this list

. Commissies . Scheidsrechters
. Programma . Kantinediensten
. Rangen en Standen . Trainingsschema

STEUN ONZE VERENIGING DOOR AANKOPEN TE DOEN VIA

https://mailchi.mp/4a05ff0763ba/nieuwsbrief-10
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Sponsor
Kliks
Gratis sponsoren!

OF DOOR SPORTING WEST/BONARIUS.COM ALS GOEDE DOEL
OP TE GEVEN BIJ UW VRIENDENLOTERIJ EN OF
POSTCODELOTERIJ LOTEN.

EVEN BELLEN MET : 088 - 020 1020. EN ZIJ MAKEN HET IN
ORDE.

EN .... HET KOST NIETS EXTRA

Volgende nieuwsbrief

De volgende en laatste nieuwsbrief van dit seizoen verschijnt in de
week van 17-juni (1 week later dan oorspronkelijk gepland vanwege
het 35 jarig jubileum) en Rosanne mag namens het bestuur het

seizoen afsluiten.
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