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Beste allemaal,

Het einde van de zomervakantie nadert en dit is de eerste nieuwsbrief
van seizoen 2023/2024. Het weer in Nederland was deze zomer wat
wisselvallig en we hopen op een mooie nazomer op de korfbalvelden.
De voorbereidingen voor het nieuwe seizoen zijn zowel voor als achter
de schermen in volle gang. 

De selectie heeft al een paar weken van intensief trainen erop zitten.
Zo zijn zij op trainingsweekend geweest in Apeldoorn. Naast de nodige
lichamelijke inspanning met trainingen en oefenwedstrijden, is er ook
gewerkt aan het mentale deel. Zo is er gebowld om om te kunnen
gaan met spanning en hebben de kandidaat-selectieleden ook de
plaatselijke nachthoreca van Apeldoorn bezocht in het kader van
teambuilding. Naast de trainingen hebben er er ook wat
oefenwedstrijden plaatsgevonden tegen o.a. Apollo en Luno zodat op
9 september iedereen klaar is voor het nieuwe seizoen. 

Ook de jeugd gaat weer starten. De trainingen worden deze week
weer opgestart. Afgelopen  zaterdag stond een dag gepland met



oefenwedstrijden en leuke andere activiteiten.

De Gemeente Amsterdam heeft ons veld ook voorzien van nieuw
zand. Dat zal in het begin misschien nog wat wennen zijn, maar met
het intensief gebruiken van het veld, komt dat snel goed. Daarnaast is
er ook gewerkt aan de geluidsinstallatie. John en Stefan hebben
ervoor gezorgd dat het geluid in het clubhuis weer zuiver klinkt. We
kunnen dus weer na de wedstrijden weer blijven hangen onder het
genot van een drankje, hapje en lekker muziekje.

Ook het bestuur heeft weer een start gemaakt. Afgelopen dinsdag
hebben we de belangrijkste punten besproken voor een goede start
van het seizoen. Ook bespraken we de eerste uitkomsten van de
enquête die we vlak voor de zomerstop hebben gestuurd. Helaas
heeft niet iedereen deze ingevuld, maar dat kan alsnog via deze
link https://sportingwest.us19.list-manage.com/track/click?
u=88aacc8ea8d7c29a99e1542c1&id=4c4a329e35&e=5044a31c44.
Mocht je nog goede ideeën hebben voor onze vereniging of heb je
vragen? Schiet dan Ellen, Irma, Peter, Jeffrey Beckers, Jeroen, Rob 
of mij aan. Een mail sturen naar bestuur@sportingwest.com kan
natuurlijk ook, zeker als je bijvoorbeeld interesse hebt om een taak
binnen de vereniging op te pakken, zoals een wedstrijd fluiten,
bardienst draaien of een stage binnen het bestuur. Er zijn genoeg
mogelijkheden.

Ik wens iedereen een mooi, gezond, leuk en sportief nieuw seizoen
toe.

Namens het bestuur,

Jeffrey Post

In de zomervakantie hebben een aantal leden van SKV Amsterdam
zich aangesloten bij Sporting West. Enerzijds omdat hun studententijd
voorbij is en zij toewerken naar een maatschappelijke carriere en
anderzijds omdat SKV Amsterdam helaas voor dit seizoen geen
wedstrijdteam op de zaterdag meer op de been kan brengen. 

We verwelkomen:
Demi van Wezel  Senioren dame
Meike Kortleve Senioren dame
Willem Jansen Senioren heer
Pepijn Koppejan Senioren heer
Jeroen Ippel Senioren heer

Terug van even weggeweest Lars van Ankum Senioren heer 
Leuk is dat ons voormalig jeugdlid Rosanne Bakker (Senioren Dame)



heeft besloten haar schoenen weer uit de kast te halen en opnieuw lid
te worden van de vereniging. 

Naast al deze senioren heeft zich ook nog een nieuw jeugdlid gemeld:
Julia Ekker Aspiranten dame

We wensen jullie een fijne en sportieve tijd bij Sporting
West/Bonarius.com 
 

Yes we gaan weer van start! De velden zijn volledige geprepareerd en
we hebben afgelopen weekend de leuke seizoensopening gehad met
spelletjes en diverse oefenwedstrijden. Vanaf aanstaand weekend
start de competitie weer, check dan ook goed alle informatie in de
KNKV app en overleg tijdig met je trainer als je een keer niet aanwezig
kan zijn.

Ook hebben we deze week nog een hele leuke openingstraining van
het JAC. Zorg dat je die niet mist!

Kleding



Het kan natuurlijk zijn dat je rokje, broekje of shirtje een beetje te klein
zijn geworden deze zomer. Natuurlijk kun je onderling ruilen, maar
mocht dit niet werken neem dan contact op met Mieke Sillekens 06-
21830171.

KNKV App
Kun je niet inloggen of zie je geen wedstrijden? Log dan even
helemaal uit en daarna weer opnieuw in. Als het allemaal echt niet lukt
mail dan even naar Laura laura@sportingwest.com dan zorgt zij
ervoor dat je snel online bent.

Ben je groter gegroeid en heb je nu een eigen mailadres? Dan moeten
we dit omzetten, mail dan ook even naar Laura.

Spelregelbewijs
Alle wat ouder jeugdleden moeten hun spelregelbewijs gaan halen. Je
zal lopende het veld worden geactiveerd.

Trainingen
In de nieuwsbrief treffen jullie ook het trainingsschema aan. Het gaat
momenteel nog langs de trainers dus het kan zijn dat er nog wat
veranderd. Zorg er dus voor dat je goed contact houdt met je trainer
en check de website.

Vervoer
Ieder jaar wordt het vervoer onderling geregeld binnen de ploegen.
Meestal is dit geen probleem, maar wij willen de ouders toch vragen
om allemaal hun steentje bij te dragen. We merken vaak dat het
vervoer uiteindelijk bij 2 of 3 ouders van 1 team terecht komt terwijl als
iedereen mee helpt het weinig tot geen belasting geeft. Heeft u geen
auto maar kunt u wel autorijden? Wellicht kunt u dan een keer een
auto lenen van een andere ouder, de oplossing is vaak makkelijker
dan gedacht. Daarnaast hebben wij veel jonge trainers en deze zijn
afhankelijk van de ouders. Als er zich toch problemen voordoen dan
horen we dit graag.

Instagram/Facebook/Website
Ook dit seizoen zullen veel aankondigen te zien zijn op de website of
een van onze Social Media Kanalen. Hou deze dan ook altijd in de
gaten.

Tot zover. We zien elkaar snel weer op het veld.

Namens de JC & TJC,
Stefan

We staan weer aan het begin van een nieuwe competitie. Deze keer
met een flink gewijzigde opzet. Nagenoeg alle ploegen (op een enkele



uitzondering na) spelen een halve competitie tegen 3 tegenstanders.

Zaak is om na zes wedstrijden bij de bovenste twee ploegen te
eindigen, waardoor in het voorjaar bij de herindeling gestreden kan
worden om het kampioenschap in weer een poule van vier ploegen.
Voor de onderste twee ploegen uit de najaarscompetitie volgt een
herindeling in een degradatiepoule.

Om te veel afschrijvingen te voorkomen is het goed om de KNKV app
te raadplegen om op de hoogte te zijn wanneer je moet spelen. Ook
kun je op deze link klikken voor een overzicht van alle wedstrijden van
Sporting West/Bonarius.com

 

Volgende Kangoeroe en oefenuur: zaterdag 9 september

Zaterdag 9 september is het volgende Kangoeroe/Kleuter en oefenuur.
Van 10 tot 11 uur op ons veld.

Voor kinderen van 4 tot en met 6 jaar is het
Kangoeroe/Kleuteruur. Tijdens het Kleuter/Kangoeroe uur worden er
spelletjes gedaan met een knipoog naar Korfbal.

Voor kinderen van 6 tot 12 jaar is er een oefen/kennismakingsuurtje.
Kinderen kunnen dan meedoen en kijken of ze korfballen bij Sporting
West/Bonarius.com leuk vinden. Ook dit uur is van 10-11  op ons veld
in het Westerpark.

Zaterdag 2 september was de open dag bij Sporting West.
De dag begon met enkele oefenwedstrijden. Zo speelden de D2 tegen
Blauw Wit en de E1 tegen Atlantis  en speelde de E2 een onderling
wedstrijdje met nieuwe kinderen.
Daarna waren er veel leuke spellen in de vorm van een Kermis
Naast de vrije spellen in de vorm van luchtattributen waren er ook
kleine spelen, zoals 4 op een rij en boter,kaas en eieren. Tussendoor
was er ook nog een gezonde lunch voor de spelers, vrijwilligers en
ouders. Verder waren er nog 2 echte serieuze onderdelen. Het
Piramide toernooi en de schotcompetitie.

De prijzen bij de schotcompetitie gingen naar Madiya en Misha. Zij
wisten binnen 2 minuten de meeste doelpunten te maken.  Bij het
Piramidetoernooi was het een stuk spannender. Wie zou bij het sluiten



bovenaan staan. Daar 2 verassende winnaars: Fenne en Olivia
stonden bovenaan.

   .  

.  
 
Het weer droeg ook bij aan een leuke dag.
Een dag die ook geslaagd was door de inzet van de vrijwilligers bij de
spellen en de lunch.

Voor de foto`s klik op de link: open dag 2 september | Flickr

SCHEIDSRECHTERS
Het seizoen gaat weer lekker beginnen. De competitie indeling is
bekend en ook de ploegindeling wordt zo langzaam aan duidelijk. Het
fluiten van onze wedstrijden vullen we weer in op de inmiddels
bekende wijze.
Het schema is ingevuld en wordt met de aanvoerders gedeeld in de
groepsapps. Alle teams komen aan bod voor zover de programma’s
dat toestaan. Voor SW2 betekent dit dat zij komende veldhelft geen
wedstrijd fluiten. Voor het fluiten van het 2e en 3e staan onze ervaren
scheidsrechters als backup in het schema.
Het schema staat hier:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d7L1RzKjXb7Fu3ZH-
7_qzoRU5ju5iZPv9x6XH4MewX8/edit#gid=0
 
Er zijn dit jaar geen spelregelwijzigingen doorgevoerd. Wel heeft de
KNKV gemeend een aantal aandachtspunten te benoemen:
Het kan geen kwaad het spelregelboek nog een keer door te lezen.
Meer over de spelregels vind je via onderstaande links:
https://www.knkv.nl/spelregels/
https://www.knkv.nl/regelgeving/
https://www.knkv.nl/rvw-3-03-rb-jeugdkorfbal/
 



Afgelopen jaar ben ik benaderd door de KNKV om deel te nemen aan
een werkgroep met als doel meer vrouwen aan het fluiten te krijgen.
Samen met Diana Boogaard, Wietske Jongbloed en Mireille van
Zoggel. Heel leuk, hopelijk kunnen we wat beweging krijgen in het
mannenbolwerk dat de KNKV is.
Op 18 september is er een womens only avond bij de KNKV in
Papendal. Hopelijk vinden alle geinteresseerde vrouwen hun weg daar
naar toe.
https://www.knkv.nl/aanmelden-scheidsrechtersavond-voor-vrouwen-
18-september-2023/?fbclid=IwAR1L7-
TsOH3R4F0VlzHcneSqEElA1yU7rSR_WaCXagO3wdap4xA3v6Q15z
U
 
Voor in de agenda: WEEK VAN DE SCHEIDSRECHTER 30
september tot en met 8 oktober.
Wens ik iedereen veel plezier en succes toe het komend seizoen!
 
Agnes de Boer
 

 Afgelopen vrijdag was de eerste vrijdag in september, dus kwamen de
klaverjassers al weer bij elkaar.
Door de vakanties was nog niet iedereen aanwezig maar dat gaan we
vrijdag 6 oktober ruimschoots goed maken. Zet de datum in je agenda,
meld je bij Ellen als je nog niet in de klaverjas app bent opgenomen en
doe mee. 
Oh ja, de 2,50 inleg wordt niet meer geheven (het plaatje moet daar
nog op worden aangepast !) De maandwinnaar krijgt een wisselbeker
mee naar huis met het doel deze de maand erop weer in te leveren.



Via deze links ben je snel ergens op de website.
Wil je je afmelden voor deze nieuwsbrief klik dan onder aan op de
tekst : Unscribe from this list
 

Commissies
Programma
Rangen en Standen

Scheidsrechters
Kantinediensten
Trainingsschema

  

STEUN ONZE VERENIGING DOOR AANKOPEN TE DOEN VIA



OF DOOR SPORTING WEST/BONARIUS.COM  ALS GOEDE DOEL
OP TE GEVEN BIJ UW VRIENDENLOTERIJ EN OF

POSTCODELOTERIJ LOTEN.
EVEN BELLEN MET :  088 - 020 1020. EN ZIJ MAKEN HET IN

ORDE. 
EN .... HET KOST NIETS EXTRA

 

Volgende nieuwsbrief
De volgende nieuwsbrief verschijnt in de week van 25 september

of zoveel eerder als er wat te melden valt. Ellen, jouw beurt?
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